
 1 
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Гр. София, бул. “Цар Борис III”, № 136А e-mail: info@bslaf.bg ;  тел: 0884441139 

 

Изх.№ 134/28.07.2025 г. 

 

 

ДО  

ДОЦ. Д-Р СИЛВИ КИРИЛОВ, ДМ 

МИНИСТЪР НА ЗДРАВЕОПАЗВАНЕТО 

МИНИСТЕРСТВО НА ЗДРАВЕОПАЗВАНЕТО 

delovodstvo@mh.government.bg 

 

Относно: Предложение за промени в Наредба № 1 от 22.01.2015 г. за придобиване 

на специалност в системата на здравеопазването. 

  

 

УВАЖАЕМИ ДОЦ. Д-Р КИРИЛОВ, 
 

Във връзка с предоставена възможност на проведеното първото заседание на 

работната група, сформирана с цел изготвяне на предложения за промени в цитираната по-

горе наредба, представяме предложенията на БСЛАФ за изменение и допълнение на 

Наредбата № 1:  

На първо място, навсякъде в Наредба № 1 за придобиване на специалност в 

системата на здравеопазването, където е посочено “фелдшер” да се добави “лекарски 

асистент”.   

 Мотиви: Предложената от нас промяна в наредбата цели да се предостави 

възможност на колегите, придобили професионална квалификация “лекарски асистент” да 

се обучават за придобиване и на специалност. В чл.17, ал.1 от Наредбата, лекарските 

асистенти са изключени от изчерпателно изброените длъжностите за специализанти, 

изключени са и от раздел VI от приложение № 1 “Номенклатура на специалностите и 

сроковете за придобиването им в системата на здравеопазването” към Наредбата. 

Отбелязваме, че съгласно § 4 от Наредба № 1 лицата, придобили специалност, чието 

наименование е променено в номенклатурата на специалностите по чл.1, ал.2, се ползват с 

правата на специалист по специалност съответно посочена в приложение № 2, а в 

приложение 2 отново лекарските асистенти са изключени. Ноторно известен факт е, че 

професията „Лекарски асистент“ е първоприемник на професията “Фелдшер”, но до 

момента правоприемството между двете професии не е формално уредено, съобразно 

изискванията на §21 и § 22 от ЗСОМСААМСЛАЗП. Забавеното приравняване на 

нормативните актове дава възможност за свободно тълкуване на текстовете на 

ЗСОМСААМСЛАЗП и подзаконовите нормативни актове, което в повечето случаи не е в 

полза на колегите, упражняващи професията “Лекарски асистент”. Аналогично е 

положението и с текстовете на Наредба 1, в която се предвижда възможност специалност да 

придобиват правоспособни медицински специалисти с висше образование по 

специалностите от професионално направление "Здравни грижи" като в противоречие на 

това професията “Лекарски асистент” е изключена от номенклатура-Приложение 1 и 

изчерпателно изброените длъжности за специализанти в чл.17, което е недопустимо и 

поставя колегите в неравностойно положение спрямо останалите специалисти от 

направлението. Отбелязваме, че съгласно §1, т.5 от ЗСОМСААМСЛАЗП "Лекарски 

асистенти" са и фелдшерите по чл. 6, ал. 2б, но не и обратното. Не може да се приеме ex 
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lege, че права и задължения на фелдшерите автоматично се отнасят и за лекарските 

асистенти, това следва да се уреди по предвидения от законодателя ред в §20 и §22 от 

ЗСОМСААМСЛАЗП. Забавеното изпълнение на императивните разпоредби на §20 и §22 от 

Закона поставя правоприемството между двете професии в едно несигурно правно 

положение, в този смисъл са и направените от БСЛАФ по-горе предложения за изменение и 

допълнение на Наредба № 1 от 22.01.2015 г. за придобиване на специалност в системата на 

здравеопазването.  

 

 На следващо място, правим следните конкретни предложения за изменение на 

Наредба № 1/22.01.2015 г. за придобиване на специалност в системата на здравеопазването: 

 

СПЕЦИАЛИЗАЦИЯ 
 

ВЪТРЕШНИ БОЛЕСТИ ЗА ЛЕКАРСКИ АСИСТЕНТ 

Продължителност на обучението: 2 години 

Изисквания за участие в конкурса: 

-Базово образование –ОКС „бакалавър“, специалност Лекарски асистент; 

-член на Българския съюз на лекарските асистенти и фелдшери– БСЛАФ. 

Обща информация: Обучението се провежда в лечебни заведения, получили 

положителна акредитационна оценка за провеждане на специализации. Специализацията по 

вътрешни болести се провежда по единна програма във всички обучаващи институции. 

Специализацията се счита за завършена след успешно положен държавен изпит за 

придобиване на специалност по Вътрешни болести за лекарски асистент. 

Цел на специализацията: Придобиване и надграждане на теоретични знания и 

практически умения, необходими на лекарския асистент да провежда адекватна, 

квалифицирана диагностична и терапевтична практика. 

Мотивация: Професионалните дейности, които лекарският аситент/ фелдшер могат 

да извършват самостоятелно или по назначение от лекар са заложени в Наредба № 1 от 

2011 г. ( изм. и доп. ДВ. бр.61 от 2 август 2022г), като: извършване на прегледи, 

изследвания и манипулации, поставяне на работна диагноза, интерпретация на клинико-

лабораторни изследвания, предписване на лечение и други. Вътрешните болести 

представляват палитра от различни дейности насочени към профилактиката, 

разпознаването, лечението, рехабилитация на заболяванията на различни органи и системи, 

заболявания в гериатрията както и аспекти на психосоматичните болести и на домашното 

лечение. За прилагане на квалифицирана диагностична и терапевтична дейност от страна на 

лекарския асистент е необходимо да се надградят теоретичните знания и практическите 

умения по модули в специализирани клинични бази в акредитирани за целта лечебни 

заведения (гастроентерология, нефрология, кардиология, пневмология, ендокринология, 

клинична хематология, клинична лаборатория, образна диагностика и други), а това може 

да се реализира чрез специализация по вътрешните болести, която ще осигури 

необходимите за лекарския асистент знания за извършване на квалифицирана практика в 

системата на извънболничната или болничната помощ. 

 

СПЕЦИАЛИЗАЦИЯ 
 

КЛИНИЧНА ТОКСИКОЛОГИЯ ЗА ЛЕКАРСКИ АСИСТЕНТ 

Продължителност на обучението: 2 години 

Изисквания за участие в конкурса 

-Базово образование –ОКС „бакалавър“, специалност Лекарски асистент; 

-Член на Българския съюз на лекарските асистенти и фелдшери– БСЛАФ. 

Обща информация: Обучението се провежда в лечебни заведения, получили 

положителна акредитационна оценка за провеждане на специализации. Специализацията по 

клинична токсикология се провежда по единна програма във всички обучаващи 
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институции. Специализацията се счита за завършена след успешно положен държавен 

изпит за придобиване на специалност по клинична токсикология за лекарски асистент. 

Цел на специализацията: Запознаване с характеристиката на острите и хронични 

екзогенни отравяния–патогенеза на отравянията, клинична характеристика, диагностични и 

терапевтичните методи, възможността за прилагането им в практиката и разширяване 

възможностите на диференциално-диагностичното мислене в други области на клиничната 

медицина. 

Мотивация: Професионалните дейности, които лекарският аситент/ фелдшер могат 

да извършват самостоятелно или по назначение от лекар са заложени в Наредба № 1 от 

2011 г. ( изм. и доп. ДВ. бр.61 от 2 август 2022г), като: извършване на прегледи, 

изследвания и манипулации, поставяне на работна диагноза, интерпретация на клинико-

лабораторни изследвания, предписване на лечение и други. Бързото развитие на клиничната 

токсикология като интердисциплинарна специалност и на различните технологии водят до 

непрекъснато въвеждане на нови производства и продукти, често влияещи негативно на 

човешкото здраве, за които следва да се реагира адекватно и своевременно. Лекарският 

асистент успешно се реализира в системата на спешната помощ и извънболничната 

практика където е необходим прилагане на теоретичните знания и практическите умения по 

клинична токсикология, отравяния с бойни отровни вещества, професионална токсична 

патология, спешна медицинска помощ, биология, химия, биохимия, физиология, 

патофизиология, генетика и други модули. Клиничната токсикология изисква високо ниво 

на информираност насочено към профилактиката, симптоматиката, лечението и 

превенцията на екзогенните отравяния и настъпилите усложнения. Специализацията по 

клинична токсикология ще допринесе до притежаване на съвременни теоретични и 

практически знания, които да позволят на лекарския асистент извършване на адекватни и 

своевременни дейност при възникнали интоксикации. 

 

СПЕЦИАЛИЗАЦИЯ 
 

ОРТОПЕДИЯ И ТРАВМАТОЛОГИЯ ЗА ЛЕКАРСКИ АСИСТЕНТ 

Продължителност на обучението: 2 години 

Изисквания за участие в конкурса: 

-Базово образование –ОКС „бакалавър“, специалност Лекарски асистент; 

-Член на Българския съюз на лекарските асистенти и фелдшери– БСЛАФ. 

Обща информация: Обучението се провежда в лечебни заведения, получили 

положителна акредитационна оценка за провеждане на специализации. Специализацията по 

„Ортопедия и травматология“ се провежда по единна програма във всички обучаващи 

институции. Специализацията се счита за завършена след успешно положен държавен 

изпит за придобиване на специалност по „Ортопедия и травматология“ за лекарски 

асистент. 

Цел на специализацията: Създаване на квалифицирани специалисти –лекарски 

асистенти с достатъчна теоретическа подготовка, практически умения и сръчност. 

Мотивация: Професионалните дейности, които лекарският аситент/ фелдшер могат 

да извършват самостоятелно или по назначение от лекар са заложени в наредба № 1 от 2011 

г.( изм. и доп. дв. бр.61 от 2 август 2022г), като: извършване на прегледи, изследвания и 

манипулации, поставяне на работна диагноза, интерпретация на клинико-лабораторни 

изследвания, предписване на лечение и други. Дейността на лекарските асистенти в 

структурите на болничната и извънболничната помощ постепенно се разширява и 

интензифицира, т.к обект на клинично поведение са и травмите, нараняванията, 

възпалителни заболявания на ставите, и други заболявания на опорно-двигателния апарат. 

Всичко това поставя пред лекарските асистенти необходимостта от знания в редица 

гранични области и необходимостта от специализация по „Ортопедия и травматология“. 

Ортопедията и травматологията са взаимосвързани и използват общи методи и практики. 

Ортопедията е дял на медицината, който се занимава с профилактика, диагностика, лечение 
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на деформации и функционални нарушения на опорно-двигателния апарат. 

Травматологията е клон на медицината, който изучава нараняванията и свързаните с тях 

заболявания. Специализантите –лекарски асистенти, последователно изучават и усвояват 

методите на изследване, диагностика и лечение на заболяванията и травмите на опорно 

двигателния апарат, които ще позволят лекарския асистент да извършва адекватни и 

своевременни дейности. 

 

СПЕЦИАЛИЗАЦИЯ 
 

АНЕСТЕЗИОЛОГИЯ И ИНТЕНЗИВНИ ГРИЖИ ЗА ЛЕКАРСКИ АСИСТЕНТ 

Продължителност на обучението: 2 години 

Изисквания за участие в конкурса: 

-Базово образование –ОКС „бакалавър“, специалност Лекарски асистент; 

-Член на Българския съюз на лекарските асистенти и фелдшери– БСЛАФ. 

Обща информация: Обучението се провежда в лечебни заведения, получили 

положителна акредитационна оценка за провеждане на специализации. Специализацията по 

анестезиология и интензивни грижи се провежда по единна програма във всички 

обучаващи институции. Специализацията се счита за завършена след успешно положен 

държавен изпит за придобиване на специалност по клинична токсикология за лекарски 

асистент. 

Цел на специализацията: Целта на специализацията по анестезиология и интензивно 

лечение е в утвърдените за специализация срокове, специализиращият да се подготви 

теоретично и практично по въпросите на анестезиологията и интензивното лечение. 

Мотивация: Професионалните дейности, които лекарският аситент/ фелдшер могат 

да извършват самостоятелно или по назначение от лекар са заложени в Наредба № 1 от 

2011 г. (изм. и доп. ДВ. бр.61 от 2 август 2022г), като: извършване на прегледи, изследвания 

и манипулации, поставяне на работна диагноза, интерпретация на клинико-лабораторни 

изследвания, предписване на лечение и други. Специалността „Анестезиология и 

интензивни грижи“; е медицинска специалност, която се занимава с осигуряване на 

анестезия за пациенти по време на операции и процедури, както и с интензивно лечение на 

критично болни пациенти. Анестезиология и реанимация, изискват работа в екип и 

способност да се вземат адекватни критични решения за изключително кратко време.За 

прилагането на решения от този характер от страна на лекарския асистент е необходимо 

специализирано обучение осигуряващо теоретични и практическите знания и умения по 

модули в специализирани клинични бази в акредитирани за целта лечебни заведения. 

Специализацията по „Анестезиология и интензивни грижи“; може да осигури 

необходимите за лекарския асистент знания за анестезиологичната апаратура и пособия, 

опасностите и усложненията по време и след анестезията, интензивното лечение, 

подготовката на болен за анестезия и операция, методите за оценка на дълбочината на 

анестезия, поддържане на основните функции по-време на анестезия, усложненията на 

общата анестезия, усложнения на локалните аналгезни техники, обща инхалационна 

анестезия, специалните техники намиращи място в съвременната анестезия, техниките за 

осигуряване и поддържане на дихателните пътища по-време на анестезия, интензивните 

грижи и други специфични методи и дейности. 

 

СПЕЦИАЛИЗАЦИЯ 
 

УЧИЛИЩНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

Продължителност на обучението: 1.6 години 

Изисквания за участие в конкурса: 

-Базово образование –ОКС „бакалавър“, специалност Лекарски асистент; 

-Член на Българския съюз на лекарските асистенти и фелдшери– БСЛАФ 

Обща информация: Специализацията по Училищно здравеопазване се провежда по 

единна програма във всички обучаващи институции. Специализацията се счита за 
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завършена след успешно положен държавен изпит за придобиване на специалност по 

Училищно здравеопазване за лекарски асистент. 

Цел на специализацията: Придобиване и надграждане на теоретични знания и 

практически умения, необходими на лекарския асистент да провежда профилактични 

дейности за предотвратяване или ограничаване на рисковите фактори за здравето и 

прилагане на специализирани, адекватни мероприятия до пристигането на специализиран 

екип на спешна медицинска помощ. 

Мотивация: Професионалните дейности, които лекарският аситент/ фелдшер могат 

да извършват самостоятелно или по назначение от лекар са заложени в Наредба № 1 от 

2011 г. (изм. и доп. ДВ. бр.61 от 2 август 2022г), като: извършване на прегледи, изследвания 

и манипулации, поставяне на работна диагноза, интерпретация на клинико-лабораторни 

изследвания, предписване на лечение и други. Една от основните задачи на здравните 

специалисти от училищните здравни кабинети е провеждането на здравно образование, с 

оглед предоставяне на знания и формиране на убеждения, умения и нагласи за активно 

отношение към здравето и избор на здравословен начин на живот на децата и учениците. 

На база Наредба № 3 от 27 април 2000 г. за здравните кабинети в детските заведения и 

училищата, медицинските специалисти осъществяват задължително следните дейности: 

провеждане на профилактични дейности за предотвратяване или ограничаване на 

рисковите фактори в детските заведения и училищата; организиране и провеждане на 

програми за здравно образование на децата и учениците; наблюдение на физическото 

развитие и определяне на физическата дееспособност на децата и учениците; участие в 

подготовката, подбора и провеждането на различните форми на отдих, туризъм и обучение 

на децата и учениците; регистриране на здравното и имунизационното състояние на децата 

и учениците в здравно-профилактичната карта; организиране и провеждане на 

профилактични и противоепидемични дейности за предотвратяване възникването и 

ограничаване разпространението на заразните и паразитните заболявания в детското 

заведение и училището; водене и съхраняване на документацията на здравния кабинет. За 

прилагане на квалифицирана дейност от страна на лекарския асистент по дейностите от 

наредба 3 е необходимо да се надградят теоретичните знания и практическите умения по 

модули в специализирани бази –педиатрия, спешно отделение, Промоция на здравето и 

профилактика на болестите” към  РЗИ. Специализацията по училищно здравеопазване ще 

осигури необходимата квалификация за практикуващите лекарски асистенти в училищните 

здравни кабинети. 

 

СПЕЦИАЛИЗАЦИЯ 
 

СПЕШНА МЕДИЦИНА И РЕАНИМАЦИЯ 

Продължителност на обучението: 2 години 

Изисквания за участие в конкурса: 

-Базово образование –ОКС „бакалавър“, специалност Лекарски асистент; 

-Член на Българския съюз на лекарските асистенти и фелдшери– БСЛАФ 

Обща информация: Обучението се провежда в лечебни заведения, получили 

положителна акредитационна оценка за провеждане на специализации. Специализацията по 

Спешна медицина и реанимация се провежда по единна програма във всички обучаващи 

институции. Специализацията се счита за завършена след успешно положен държавен 

изпит за придобиване на специалност по Клинична токсикология за лекарски асистент. 

Цел на специализацията: Лекарските асистенти специализирали „Спешна медицина 

и реанимация” трябва да овладяват спешните състояния по всички направления в 

медицината и да могат да реагират адекватно на тях и да прилагат набор от реанимационни 

процедури (кардио-пулмонална ресусцитация). 

Мотивация: Професионалните дейности, които лекарският асистент/ фелдшер могат 

да извършват самостоятелно или по назначение от лекар са заложени в Наредба № 1 от 

2011 г.( изм. и доп. 
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ДВ. бр.61 от 2 август 2022г), като: извършване на прегледи, изследвания и манипулации, 

поставяне на работна диагноза, интерпретация на клинико-лабораторни изследвания, 

предписване на лечение и други. Спешната медицина е специалност, предназначена за 

ЦСМП в страната, спешните отделения, спешните приемни портали, неотложни 

медицински звена и други спешни структури в страната. За прилагане на квалифицирана 

диагностична и терапевтична дейност от страна на лекарския асистент е необходима 

сериозна теоретична и изискуемата практическа подготовка за работа при посочените 

условия. Лекарските асистенти трябва да придобият необходимите знания за работа при 

спешни условия в спешните отделения и центровете за спешна медицинска помощ. 

Специалността „Спешна медицина и реанимация” е универсална и може да се прилага и в 

други структури на болничната и извънболничната помощ. Компетенциите и уменията на 

лекарските асистенти със специалност по „Спешна медицина и реанимация ” могат 

успешно да бъдат прилагани във вътрешни и педиатрични отделения при болниците, 

отделения по токсикология и други клинични отделения от нехирургичен профил. 

Специализацията по „Спешна медицина и реанимация“ ще осигури необходимата 

квалификация за практикуващите лекарски асистенти в ЦСМП в страната, спешните 

отделения и други структури на болничната и извънболничната помощ. 

 

Вярваме, че предложенията на БСЛАФ ще бъдат взети предвид. 

 

С уважение, 

 

 

 
  

 Александър Александров, 

 Председател на УС на БСЛАФ 
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